
Online-Seminare 

bundesweit 
via ZOOM

05.04.2022
29.08.2022
05.12.2022

Umgang mit herausforderndem Verhalten. 
„Damit die Herausforderung nicht zur Überforderung wird“  

8 UE
Inhalte: Krankheitsbild Demenz und andere psychiatrische Krankheitsbilder, Erkennen von 
Körpersprache und Mikromimik, Möglichkeiten der kommunikativen Deeskalation, 
Selbstschutz und Unterstützung für die Bewohner, Selbstpflege und Entlastungsstrategien, 
Fallbeispiele und Reflexion      

06.04.2022
26.10.2022
23.11.2022

 Mit Stift, Papier und Stimme, spiel ich mich durch den Tag! 
8 UE 

Inhalte: Spiele mit Stift und Papier, Sprachspiele; Spiele an die eigene Gruppe anpassen; 
Praxistipps; Erfahrungsaustausch und Reflexion

21.04.2022
18.10.2022

Wenn die Worte fehlen. Mimikresonanz. Nonverbale Kommunikation. 
8 UE 

Inhalte: Signale der nonverbalen Kommunikation; Stimme; Kennenlernen der 
Grundemotionen; Sprache in der Betreuung/ Pflege; Einwandsignale erkennen; 
Erfahrungsaustausch und Reflexion

11.05. + 18.05.2022
jeweils 09:00-

16:30
09.11. + 16.11.2022

jeweils 09:00-
16:30

2 tägig Best of Mal-alt-werden.de 
16 UE 

Inhalte: Beliebte Ideen, Geschichten und Spiele kennenlernen, Geschichten selbst 
entwickeln, Spiele selbst entwickeln, Erfahrungsaustausch der Teilnehmenden

12.05.2022
20.09.2022
01.12.2022

Psychiatrische Krankheitsbilder.
Herausforderungen in der Betreuung von Senioren. 

8 UE 
Inhalte: Grundlagen psychiatrischer Krankheitsbilder: Depression, Delir, Schizophrenie und 
Suchterkrankungen, Selbstverletzendes Verhalten und Suizid im Alter, Besonderheiten in der
Kommunikation, Beschäftigungsmöglichkeiten, Fallbeispiele aus der Praxis

23.05.2022

Spiel kann viel. Biografieorientierte Spiele.
8 UE 

Inhalte: Lebensschätze bergen - Biografieorientierte Aktivierung und Beschäftigung; Die 
Anregung der Sinne, einschließlich des Gemeinschaftssinns; Spiele und Aktivierung als 
Anregung auf unterschiedlichen Ebenen; Veränderte "Spielziele" und altersspezifische 
Besonderheiten erkennen und beachten; Praxisbeispiele; Reflexion

25.05.2022
24.08.2022
28.11.2022

Mit Leichtigkeit und 1000 Ideen. 
Gedächtnistraining für Senioren 

8 UE
Inhalte: Möglichkeiten kognitiver Aktivierung von Menschen mit Demenz, Grenzen kognitiver
Aktivierung von Menschen mit Demenz, Material für die kognitive Aktivierung kennen lernen, 



Spiele und Übungen kennen lernen    

01.06.2022

"Wer, wie, was? Wieso, weshalb, warum?!" Dokumentation für Betreuungskräfte 
 8 UE  

Inhalte: Aufbau und Prozesscharakter, Ein Instrument für individuelle Betreuung, Module der
SIS kennenlernen, Begriff "Selbstständigkeit" bewerten, Mut zum Formulieren, 
Erfahrungsaustausch und Reflexion 

08.06.2022
07.12.2022

Flügel der Fantasie. Gedächtnistraining, das Kreativität fördert
8 UE 

Inhalte: Kreativität, Fantasie und unser Gehirn; Kreativität und Fantasie im 
Gedächtnistraining; Übungen und Spiele; Praxistipps; Erfahrungsaustausch und Reflexion

10.08.2022
19.10.2022

Die Spur in meinem Herz. Mit Biografiearbeit Lebensschätze... 
Wer sind wir? Wie sind wir dazu geworden? Was bleibt wenn wir vergessen? 

8 UE  
Inhalte: Grundlagen der Biografiearbeit, Beziehungsarbeit und Biografie, Methoden und 
Techniken, Praxistipps, Erfahrungsaustausch und Reflexion 

10.08.+ 11.08.2022
jeweils 09:00-

16:30

2-tägig Grundkurs Integrative Validation nach Nicole Richard 
16 UE 

Inhalte: Symptome und Schutzmechanismen bei Demenz erkennen und verstehen, 
Empathische Annäherung an die innere Erlebenswelt des Menschen mit Demenz, 
Unterstützung einer empathische Grundhaltung, Beziehung, Bindung, Erkennen von 
Gefühlen und Antrieben als Ressourcen, Die Methode als praktisches und einfaches 
Handwerkszeug kennenlernen, Erarbeiten und Umsetzen der IVA-Schritte mit Hilfe von 
Praxisbeispielen   

17.08.2022

"Pflege unter dem Regenbogen!"
LGTB- kultursensible Betreuung

8 UE 
Inhalte: Erster Teil -  Was ist LGBT (LSBTTIQ)?;Versteckt und doch vorhanden; 
Geschichtlicher Rückblick; Besonderheiten zur Gesundheitssituation homosexueller 
Menschen; Gesundheitsdefizite lesbischer Frauen;  Urteil und Vorurteil (HIV bei Männer); 
Transgender (Medikation lebenslänglich); Individuelle Lebensrealitäten in der Biographie 
berücksichtigen; Rollenbilder verstehen
Zweiter Teil -  Wie kann kultursensible Pflege gelingen; Identitätsentwicklung 
berücksichtigen; Eigene Formen von Kultur (Musik, Film, Unterhaltung, Kommunikation); 
Gesellschaftliche Sichtbarkeit ermöglichen; Soziale Beziehungen sicherstellen/ 
Familienbeziehungen richtig einordnen Beratung und Anleitung; Kultursensible und 
individuelle Pflege planen und umsetzen; Diskriminierung erkennen und verhindern

17.08.2022
30.11.2022

Märchenhaftes Gedächtnistraining. 
Zauberhafte Ideen für die Praxis.

8 UE 
Inhalte:  Märchen  und  Biografie,  Märchen  im  Gedächtnistraining,Übungen  und  Spiele,
Praxistipps, Erfahrungsaustausch und Reflexion

  

24.08.2022

Kriegskinder, Nachkriegskinder & Kriegsenkel. 
Mit typischen Verhaltensweisen Umgang finden. PTBS. 

8 UE 
Inhalte: Kurzrückblick auf die Geschichte der letzten Kriegsjahre, wer sind die Kriegskinder 
(geboren 1930 -1945)?, das große Schweigen, wer sind die Nachkriegskinder (1950-1960 
geboren)?, die sogenannte „schwarze Pädagogik“, psychische Traumatisierungen und deren
Folgen, typische Verhaltensweisen verstehen, schwierige Pflegesituationen interpretieren 
und Umgang finden, besondere Bedeutung der PTBS in der präfinalen Begleitung  



       

25.08.2022

Ergotherapie bei Menschen mit Demenz.
8 U 

Inhalte: Krankheitsbild Demenz, Befunderhebung & Zielsetzung, Allgemeine Konzepte für 
Menschen mit Demenz, Wahrnehmung & Kognition, Spezielle Behandlungskonzepte, 
Umgang mit herausforderndem Verhalten, Materialien, Fallbeispiele und Reflexion        

07.09.2022

Best of Mal-alt-werden.de
 8 UE 

Inhalte: Beliebte Ideen, Geschichten und Spiele kennenlernen, Geschichten selbst 
entwickeln, Spiele selbst entwickeln, Erfahrungsaustausch der Teilnehmenden

13.09.2022
15.11.2022

Stille Angebote.
Therapeutisches Gammeln.

8 UE  
Inhalte: Sensibilisierung der TN auf die Bedürfnisse von kognitiv fitten Senioren, 
Sensibilisierung der TN auf die Bedürfnisse von MmD, Erlernen eines praktischen Handlings 
von Ruhe- und Aktivierungsphasen in Altenpflegeeinrichtungen

14.09.2022

"Dem Hahn im Korb gerecht werden!" Beschäftigungsangebote für Männer 
(mit Demenz) entwickeln können.

 8 UE 
Inhalt: Männliche Lebenswelten begreifen, Mit Geschlechterrollen sensibel umgehen, 
Vielfältige Ideen für die Praxis entwickeln, Zielgruppenspezifisches Material kennen lernen, 
Möglichkeiten der Motivation entdecken, Erfahrungsaustausch und Reflexion

16.09.2022
 

Ich lasse mich nicht an der Nase herumführen. Vom Team in die Leitung
8 UE 

Inhalte: Rollenklärung und bewusste Gestaltung der neuen Rollen, Rollentrennung und 
Positionierung Umgang mit Emotionen, Schaffung persönlicher Ressourcen Umgang mit 
Konflikten Arbeitszufriedenheit als Kriterium erfolgreicher Führung verstehen, Grundsätze 
der Mitarbeiterführung Reflexion eigener Stärken und Schwächen in Bezug auf 
Mitarbeiterführung, Reflexion und Professionalisierung des eigenen Führungsverhaltens, 
Wie lösen wir unsere Probleme ? – Kennenlernen der kollegialen Beratung Zahlreiche 
Anregungen für gelungene Führung im beruflichen   
  

23.09.2022

Vom Umgang mit Angehörigen. 
8 UE  

Inhalte: Grundlagen der Kommunikation, Arten der Angehörigenberatung, Grundlagen der 
Beratung Umgang mit „schwierigen“ Angehörigen, Reflexion    

26.09.2022

Vom Wochenplan bis Jahresplan
Angebote des Sozialen Dienstes planen

8 UE  
Inhalte: Wozu braucht man Angebote der Sozialen Betreuung?, Gesetzliche Anforderungen 
an die Soziale Betreuung, Aufbau und Struktur eines Wochenplans, Jahreszeitliche 
Gestaltung des Wochenplans, Die Angebote im Jahreskreis – Gestaltung eines Jahresplans,
Praktische Ideen zur Umsetzung von Angeboten, Reflexion   
    

28.09.2022

Der person-zentrierte Ansatz nach Kitwood in der Betreuung 
von Menschen mit Demenz.

8 UE  
Inhalte: Der Begriff des Personseins, Demenz in Bezug auf die Persönlichkeit des 
Betroffenen, Erhalt des Personseins, Das Erleben von Menschen mit Demenz, Die 12 Arten 
positiver Interaktion mit Menschen mit Demenz, Erfahrungsaustausch und Reflexion  



29.09.2022

Grenzenlos oder alles auf Abstand - Vom Umgang mit Nähe und Distanz
 8 UE 

Inhalte: Grenzen und Grenzüberschreitungen, Mein Standpunkt zu Nähe/ Distanz, Reflexion
meiner eigenen Handlungsweisen, Beziehungsgestaltung in der Pflege und Betreuung Nähe
und Distanz in Beziehungen – ein Wechselspiel, Ausschnitte aus dem Riemann - Thomann –
Modell, Bedürfnisse, die durch einen bestimmten (notwendigen) Umgang mit Nähe und 
Distanz erfüllt / nicht erfüllt werden (können), Handelt es sich um einen Spagat zwischen 
emotionaler Zuwendung und professioneller Abgrenzung?, Grenzen, Grenzverletzungen, 
Grenzüberschreitungen wahrnehmen und richtig reagieren,Verhaltensregeln, 
Verhaltenskodex,Umgang mit Nähe und Distanz begleitet von Achtsamkeit , Wertschätzung 
und Respekt,Fallbeispiele aus der Praxis

14.10.2022

Let`s talk about Sex. 
Sexualität im Betreuungs- und Pflegealltag

8 UE  
Inhalte: Rechtliche Aspekte; Das PLISSIT Modell; Sexualität, eine Definition; Scham; Werte 
und Selbstreflexion; Passive Sexualbegleitung;
Aktive Sexualbegleitung; Ethische Betrachtung; Entwicklung von Handlungshilfen; Reflexion 
und Erfahrungsaustausch

24.10.2022
17.11.2022

Was am Ende Wichtig ist. Sterbebegleitung.
8 UE 

Inhalte: Was ist Palliative Care und Sterbebegleitung?
Empathie und Haltung, Netzwerk in der Palliativen Arbeit, Typische Symptome in der letzten 
Lebensphase und Angehörige, Palliative Geriatrie & Demenz, Was kann ich am Sterbebett 
tun?, Reflexion und Fallbeispiele

Warum Online-Seminare bei Fortbildung-mal-anders?

 

•    Interaktion und Kommunikation
•    Reflexion und Erfahrungsaustausch
•    Wünsche und Bedürfnisse der Teilnehmer werden individuell berücksichtigt
•    Zeit für Fragen
•    kleine Gruppen
•    aktuelle Inhalte
•    fachspezifische Experten
•    Nähe zu den Teilnehmern, trotz räumlicher Entfernung
•    ausgewählte Seminare
•    Qualität statt Quantität
•    “mehr“ als nur die Teilnahmebescheinigung

Hinweise

Preise 

1-tägig 130 Euro* (8 Unterrichtseinheiten)

2-tägig 258 Euro* (16 Unterrichtseinheiten)

*Alle Seminare sind gemäß §4 Nr. 21 a) bb) von der Umsatzsteuer befreit.
Die aufgeführten Preise sind für Präsenz- und Online-Seminare gleichermaßen gültig.

Alle Seminare umfassen auch die Reflexion der beruflichen Praxis und die Aktualisierung von 



vermitteltem Wissen nach §§43b, 53b SGB XI zur Qualifikation und zu den Aufgaben von zusätzlichen
Betreuungskräften in stationären Pflegeeinrichtungen. (Stand: heute,  13.12.2021) (ehemals §87b, 
ehemals §53c)

Alle aufgeführten Seminare sind auch als Inhouse-Schulung via Zoom möglich.
Sprechen Sie uns an!

Keine Scheu vor Online-Veranstaltungen!

Online-Fortbildung? Was Sie darüber wissen müssen!

Die Technik
Wir nutzen für unsere Online-Fortbildungen den Anbieter Zoom. Uns ist es wichtig ein "echtes" 
Fortbildungserlebnis zu schaffen. Daher ist es essenziell, dass die Teilnehmenden alle mit eingeschalteter 
Kamera teilnehmen. Bitte melden Sie sich nur an, wenn Sie für die Fortbildung einen Computer oder einen 
Laptop mit funktionierendem Mikrofon und funktionierender Kamera nutzen können. Bitte testen Sie 
unbedingt, ob Ihr IT-System mit "Zoom" funktioniert. Nutzen Sie die Möglichkeit die Funktion von Zoom auf 
Ihrem IT-System zu testen: https://zoom.us/test. 

Der Ablauf
Unsere Online-Fortbildungen werden immer durch unterschiedliche Elemente gestaltet. Wir verwenden zum 
Beispiel Präsentationen, Gruppenarbeit in Breakout-Rooms, kleine Videos, Aufgabenstellungen abseits des 
Computers und sinnliches Erleben durch zuvor verschickte Materialien.

Die Gruppe
Wir haben uns sehr bewusst dazu entschlossen die Gruppengröße unserer Online-Fortbildungen klein zu 
halten. Durch die individuelle Begrenzung der Teilnehmerzahl in den jeweiligen Seminaren, wollen wir uns 
der Herausforderung stellen auch online ein schönes Gruppenerlebnis zu schaffen.

 

 

 

 

https://zoom.us/test


Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich für folgende Veranstaltung/en verbindlich an:

Veranstaltungstitel / 
Kursnummer

Datum

Nachname, Vorname

Beruf/Tätigkeit

Telefonnummer

Email-Adresse

Rechnungsadresse

Datum, Unterschrift

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung:

• per Post an Fortbildung mal anders, Leuthardstr. 10 in 44135 Dortmund 
• per Mail an info@fortbildung-mal-anders.de

• oder nutzen Sie unsere Online-Anmeldung auf http://www.fortbildung-mal-ande  rs.de

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGBs)
Die Darstellung unseres Seminarangebots ist unverbindlich. Die Versendung der Buchungsbestätigung 
erfolgt in der Regel per E-Mail. Nach Eingang der Buchungsbestätigung kann die Teilnahme innerhalb von 
14 Tagen schriftlich widerrufen werden. Dies kann ohne Angabe von Gründen geschehen. Wenn Sie später 
als 14 Tage nach Erhalt der Buchungsbestätigung von dem Vertrag zurücktreten möchten, wird bis 7 Tage 
vor dem Seminar eine Gebühr in Höhe von 30% des Rechnungsbetrags fällig. Rücktrittserklärungen, die 
nach diesem Zeitpunkt eingehen, führen nicht zu einer Reduzierung des Rechnungsbetrags. Nach 
Absprache besteht evtl. die Möglichkeit einen Ersatzteilnehmer zu stellen.
Wir behalten uns vor, Veranstaltungen auch kurzfristig absagen zu können. Dies kann zum Beispiel bei einer
zu geringen Teilnehmerzahl oder auch bei Erkrankung des Dozenten der Fall sein. Bereits gezahlte Beträge 
werden in diesem Fall selbstverständlich in vollem Umfang zurückerstattet. Ein Schadensersatz kann bei 
Absage einer Veranstaltung nicht verlangt werden.

Impressum:
Katharina Gisselmann – Fortbildung mal anders

Leutahrdstraße 10
44135 Dortmund

Fortbildung Mal anders – Katharina Gisselmann – Leuthardstr. 10, 44135 Dortmund
info@fortbildung-mal-anders.de – Telefon: 0231-95089036  

http://www.fortbildung-mal-anders.de/
http://www.fortbildung-mal-anders.de/
mailto:fortbildung@mal-alt-werden.de
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