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Wer wir sind

Wir sind ein junges und motiviertes Fortbildungsinstitut im Herzen Dortmunds. Wir 
arbeiten mit Herz und Verstand, um Ihnen bei ihrer persönlichen und beruflichen 
Weiterentwicklung zu helfen. Dabei sind wir spezialisiert auf Themen in der Betreuung von 
Senioren und Menschen mit Demenz. Wir bedienen dabei sowohl Einrichtungen, die ihre 
Mitarbeiter spezialisieren und sensibilisieren wollen, als auch Privatpersonen, die 
persönliches Interesse zeigen.

Mit jährlich über 80 Fortbildungen bieten wir Ihnen ein breites Spektrum an neuen 
Erfahrungen. Für den Verstand sorgen unsere Dozenten mit ihrer langjährigen Erfahrung 
und teilen ihr Wissen mit Freude und Engagement. Für das Herz sorgen wir. Persönlicher 
und steter Kundenkontakt ist für uns deshalb unerlässlich und selbstverständlich. Bei uns 
sind Sie nicht nur eine Zahl im Buchungssystem, sondern Mensch.

Warum Online-Seminare bei 
Fortbildung-mal-anders?

• Interaktion und Kommunikation
• Reflexion und Erfahrungsaustausch
• Wünsche und Bedürfnisse der Teilnehmer werden individuell berücksichtigt
• Zeit für Fragen
• kleine Gruppen
• aktuelle Inhalte
• fachspezifische Experten
• Nähe zu den Teilnehmern, trotz räumlicher Entfernung
• ausgewählte Seminare
• Qualität statt Quantität
• “mehr“ als nur die Teilnahmebescheinigungen 

Themenübersicht

03.02.+10.02.2021
09:00-16:30

Mit Leichtigkeit und 1000 Ideen. 
Gedächtnistraining für Senioren und Menschen mit Demenz 2.0

-16 UE- Kursnummer: 00302

Inhalte: Möglichkeiten kognitiver Aktivierung von Menschen mit Demenz, Grenzen 
kognitiver Aktivierung von Menschen mit Demenz,
Material für die kognitive Aktivierung kennen lernen, Spiele und Übungen kennen lernen
Preis: 258 €*
Dozentin: Katharina Gisselmann

10.03.+17.03.2021
jeweils 09:00-16:30

Best of mal -alt werden.de 
- 16 UE – Kursnummer 01003

Inhalte: Beliebte Ideen, Geschichten und Spiele kennenlernen, Geschichten selbst 
entwickeln, Spiele selbst entwickeln, Erfahrungsaustausch der Teilnehmenden
Preis: 258 €*
Dozentin: Natali Mallek
Diplom Sozialpädagogin / Sozialarbeiterin, M.A. Alternde Gesellschaften, Gedächtnistrainerin des BVGT e.V., 
Autorin  
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18.03.2021
09:00-16:30

Was am Ende wichtig ist. Sterbebegleitung.
-8 UE – Kursnummer 01803

Inhalte: Was ist Palliative Care und Sterbebegleitung?; Empathie und Haltung; Netzwerk 
in der Palliativen Arbeit;  Typische Symptome in der letzten Lebensphase und Angehörige;
Palliative Geriatrie & Demenz;
Was kann ich am Sterbebett tun?; Reflexion und Fallbeispiele
Preis: 130 €*
Dozentin: Stefanie Suhr-Meyer
Exam. Krankenschwester, Fachkraft Palliativ Care,zertifizierte Entspannungstrainerin, Trauerbegleiterin, freie 
Trauerrednerin 

06.04.2021
09:00-16:30

Unmasking the face. 
Emotionserkennung mit  Mund-Nasen-Schutz.

- 8 UE – Kursnummer 00604
Inhalte: Grundlagen aus der Emotionserkennung; Wirkinstrumente; Eigene Emotionen 
verstärken; Reflexion und Erfahrungsaustausch
Preis: 130 €*
Dozentin: Marlis Lamers
Gefühlsdolmetscherin, Mimikresonanz® Trainerin, Autorin 

14.04.+21.04.2021
jeweils 09:00-16:30

Spiel kann viel. Biografieorientierte Spiele.
-16 UE – Kursnummer 01404

Inhalte: Lebensschätze bergen - Biografieorientierte Aktivierung und Beschäftigung; Die 
Anregung der Sinne, einschließlich des Gemeinschaftssinns; Spiele und Aktivierung als 
Anregung auf unterschiedlichen Ebenen; Veränderte "Spielziele" und altersspezifische 
Besonderheiten erkennen und beachten; Praxisbeispiele; Reflexion
Preis: 258€*
Dozentin: Tina Schuster
Spieleautorin, Inhaberin Haptikon  

16.04.2021
09:00-16:30

Psychiatrische Krankheitsbilder. 
Herausforderungen in der Betreuung von Senioren. 

- 8 UE – Kursnummer 01604
Inhalte: Grundlagen psychiatrischer Krankheitsbilder:Depression, Delir, Schizophrenie und 
Suchterkrankungen, Selbstverletzendes Verhalten und Suizid im Alter, Besonderheiten in der 
Kommunikation, Beschäftigungsmöglichkeiten, Fallbeispiele aus der Praxis
Preis: 130 Euro* 
Dozentin: Katharina Gisselmann
Examinierte Ergotherapeutin, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Gedächtnistrainerin des BVGT e.V, 
Geschäftsinhaberin www.fortbildung-mal-anders.de, Autorin 

26.05.2021
09:00-16:30

"Wer, wie was? Wieso, weshalb, warum?!"
Dokumentation für Betreuungskräfte

- 8 UE – Kursnummer 02605
Inhalte: Aufbau und Prozesscharakter; Ein Instrument für individuelle Betreuung; Module 
der SIS kennenlernen; Begriff "Selbstständigkeit" bewerten; Mut zum Formulieren; 
Erfahrungsaustausch und Reflexion
Preis: 130 €*
Dozentin: Michaela Werth
Bachelor of Arts (B.A. Pflege), Pflegedozentin, Auditorin, Pflegeberaterin
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09.+23.06.2021
jeweils 09:00-16:30

 Best of mal -alt werden.de 
- 16 UE – Kursnummer Nr. 00906

Inhalte: Beliebte Ideen, Geschichten und Spiele kennenlernen, Geschichten selbst 
entwickeln, Spiele selbst entwickeln, Erfahrungsaustausch der Teilnehmenden
Preis: 258 €*
Dozentin: Natali Mallek
Diplom Sozialpädagogin / Sozialarbeiterin, M.A. Alternde Gesellschaften, Gedächtnistrainerin des BVGT e.V., 
Autorin  

15.06.2021
09:00-16:30

Dem Hahn im Korb gerecht werden. Beschäftigungsangebote für Männer (mit Demenz)
entwickeln können.

- 8 UE – Kursnummer 01506
Inhalte:Männliche Lebenswelten begreifen; Mit Geschlechterrollen sensibel umgehen; 
Vielfältige Ideen für die Praxis entwickeln; Zielgruppenspezifisches Material kennen 
lernen; Möglichkeiten der Motivation entdecken; Erfahrungsaustausch und Reflexion
Preis: 130 Euro* 
Dozentin: Katharina Gisselmann
Examinierte Ergotherapeutin, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Gedächtnistrainerin des BVGT e.V, 
Geschäftsinhaberin www.fortbildung-mal-anders.de, Autorin

 
17.06.2021
09:00-16:30

Mit Leichtigkeit und 1000 Ideen. 
Gedächtnistraining für Senioren und Menschen mit Demenz 

-8 UE – Kursnummer 01706
Inhalte: Möglichkeiten kognitiver Aktivierung von Menschen mit Demenz, Grenzen 
kognitiver Aktivierung von Menschen mit Demenz,
Material für die kognitive Aktivierung kennen lernen, Spiele und Übungen kennen lernen
Preis: 130 €*
Dozentin: Katharina Gisselmann
Examinierte Ergotherapeutin, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Gedächtnistrainerin des BVGT e.V, 
Geschäftsinhaberin www.fortbildung-mal-anders.de, Autorin

08.09.2021
09:00-16:30

Let`s talk about sex. Sexualität im Betreuungs- und Pflegealltag
- 8 UE – Kursnummer 0809

Inhalte: Rechtliche Aspekte; Das PLISSIT Modell; Sexualität, eine Definition; Scham; Werte 
und Selbstreflexion; Passive Sexualbegleitung; 
Aktive Sexualbegleitung; Ethische Betrachtung; Entwicklung von Handlungshilfen; 
Reflexion und Erfahrungsaustausch
Preis: 130 €*
Dozentin: Marlis Lamers
Gefühlsdolmetscherin, Mimikresonanz® Trainerin, Autorin 

15.09.2021
09:00-16:30

Spiel kann viel. Biografieorientierte Spiele.
- 8UE – Kursnummer 01509

Inhalte: Lebensschätze bergen - Biografieorientierte Aktivierung und Beschäftigung; Die 
Anregung der Sinne, einschließlich des Gemeinschaftssinns; Spiele und Aktivierung als 
Anregung auf unterschiedlichen Ebenen; Veränderte "Spielziele" und altersspezifische 
Besonderheiten erkennen und beachten; Praxisbeispiele; Reflexion
Preis: 130€*
Dozentin: Tina Schuster
Spieleautorin, Inhaberin Haptikon  
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17.09.2021
09:00-16:30

Meine Leistung schwarz auf weiß. Dokumentation in der sozialen Betreuung.
- 8 UE -  Kursnummer 01709

Inhalte: Formulierungen für Berichte entwickeln können Angebote der sozialen Betreuung 
transparent planen und dokumentieren können Formulierungshilfen "Aktiv/Passiv" - es 
geht viel besser Reflexion
Preis: 130 Euro* 
Dozentin: Katharina Gisselmann
Examinierte Ergotherapeutin, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Gedächtnistrainerin des BVGT e.V, 
Geschäftsinhaberin www.fortbildung-mal-anders.de, Autorin 

29.09.+06.10.2021
jeweils 09:00-16:30

Best of mal-alt-werden.de 
- 16 UE – Kursnummer 02909

Inhalte: Beliebte Ideen, Geschichten und Spiele kennenlernen, Geschichten selbst 
entwickeln, Spiele selbst entwickeln, Erfahrungsaustausch der Teilnehmenden
Preis: 258 €*
Dozentin: Natali Mallek
Diplom Sozialpädagogin / Sozialarbeiterin, M.A. Alternde Gesellschaften, Gedächtnistrainerin des BVGT e.V., 
Autorin  

07.10.2021
09:00-16:30

Perspektivwechsel. Demenz-Balance-Modell ©
- 8 UE – Kursnummer 00710

nhalte: Tiefen Einblick in die Innenwelt der Demenz;  Kontrollierten simulierten Verlust der
eigenen Identität; Erfahrung, die Kontrolle über sich und seine Welt zu verlieren; 
Entwicklung von Verständnis für die Gefühlswelt und die Bedürfnisse von Menschen mit 
Demenz; Begreifen: „Dieser Mensch könnte ich sein“; Direkte Auswirkung auf die 
Empathiefähigkeit
Preis: 130 €*
Dozentin: Marlis Lamers
Gefühlsdolmetscherin, Mimikresonanz® Trainerin, Autorin 

12.10.2021
09:00-16:30

Unmasking the face. 
Emotionserkennung mit  Mund-Nasen-Schutz.

-8 UE – Kursnummer 01210
Inhalte: Grundlagen aus der Emotionserkennung; Wirkinstrumente; Eigene Emotionen 
verstärken; Reflexion und Erfahrungsaustausch
Preis: 130 €*
Dozentin: Marlis Lamers
Gefühlsdolmetscherin, Mimikresonanz® Trainerin, Autorin 

21.10.2021
09:00-16:30

Was am Ende wichtig ist. Sterbebegleitung.
-8 UE – Kursnummer 02110

Inhalte: Was ist Palliative Care und Sterbebegleitung?; Empathie und Haltung; Netzwerk 
in der Palliativen Arbeit;  Typische Symptome in der letzten Lebensphase und Angehörige;
Palliative Geriatrie & Demenz;
Was kann ich am Sterbebett tun?; Reflexion und Fallbeispiele
Preis: 130 €*
Dozentin: Stefanie Suhr-Meyer
Exam. Krankenschwester, Fachkraft Palliativ Care,zertifizierte Entspannungstrainerin, Trauerbegleiterin, freie 
Trauerrednerin 

Katharina Gisselmann – Fortbildung-mal-anders -  Leuthardstr.10, 44135 Dortmund
info@fortbildung-mal-anders.de

Tel: 0231-95089036 (Mo-Do 09:00-13:00) Fax:0234-60144557 

mailto:info@fortbildung-mal-anders.de


04.11.2021
09:00-16:30

Wenn die Worte fehlen. Mimikresonanz. Nonverbale Kommunikation.
- 8 UE -  Kursnummer 00411

Inhalte:Signale der nonverbalen Kommunikation; Stimme; Kennenlernen der 
Grundemotionen; Sprache in der Betreuung/ Pflege; Einwandsignale erkennen; 
Erfahrungsaustausch und Reflexion
Preis: 130 €*
Dozentin: Marlis Lamers
Gefühlsdolmetscherin, Mimikresonanz® Trainerin, Autorin 

06.11.2021
09:00-16:30

"Pflege unter dem Regenbogen!"
LGTB- kultursensible Betreuung

- 8 UE – Kursnummer 00611
Inhalte: Erster Teil -  Was ist LGBT (LSBTTIQ)?;Versteckt und doch vorhanden; 
Geschichtlicher Rückblick; Besonderheiten zur Gesundheitssituation homosexueller 
Menschen; Gesundheitsdefizite lesbischer Frauen;  Urteil und Vorurteil (HIV bei Männer); 
Transgender (Medikation lebenslänglich); Individuelle Lebensrealitäten in der Biographie 
berücksichtigen; Rollenbilder verstehen
Zweiter Teil -  Wie kann kultursensible Pflege gelingen; Identitätsentwicklung 
berücksichtigen; Eigene Formen von Kultur (Musik, Film, Unterhaltung, Kommunikation); 
Gesellschaftliche Sichtbarkeit ermöglichen; Soziale Beziehungen sicherstellen/ 
Familienbeziehungen richtig einordnen Beratung und Anleitung; Kultursensible und 
individuelle Pflege planen und umsetzen; Diskriminierung erkennen und verhindern
Preis: 130 €*
Dozentin: Michaela Werth
Bachelor of Arts (B.A. Pflege), Pflegedozentin, Auditorin, Pflegeberaterin
 

09.11.2021
09:00-16:30

Warum verstehst du mich nicht? Kommunikation im Team.
- 8 UE -  Kursnummer 00911

Inhalte: Wie bildet sich ein Team; Was macht ein Team aus?; Verschiedenartigkeit 
verstehen, Kommunikationsmodelle und – werkzeuge, Konflikte lösen
Preis: 130 €*
Dozentin: Marlis Lamers
Gefühlsdolmetscherin, Mimikresonanz® Trainerin, Autorin 
 

12.11.2021
09:00-16:30

Psychiatrische Krankheitsbilder. 
Herausforderungen in der Betreuung von Senioren. 

- 8 UE – Kursnummer 01211
Inhalte: Grundlagen psychiatrischer Krankheitsbilder:Depression, Delir, Schizophrenie und 
Suchterkrankungen, Selbstverletzendes Verhalten und Suizid im Alter, Besonderheiten in der 
Kommunikation, Beschäftigungsmöglichkeiten, Fallbeispiele aus der Praxis
Preis: 130 Euro* 
Dozentin: Katharina Gisselmann
Examinierte Ergotherapeutin, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Gedächtnistrainerin des BVGT e.V, 
Geschäftsinhaberin www.fortbildung-mal-anders.de, Autorin 

26.11.2021
09:00-16:30

Unmasking the face. 
Emotionserkennung mit  Mund-Nasen-Schutz.

-8 UE – Kursnummer 02611
Inhalte: Grundlagen aus der Emotionserkennung; Wirkinstrumente; Eigene Emotionen 
verstärken; Reflexion und Erfahrungsaustausch
Preis: 130 €*
Dozentin: Marlis Lamers
Gefühlsdolmetscherin, Mimikresonanz® Trainerin, Autorin 
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01.+08.12.2021
jeweils 09:00-12:30

Spiel kann viel. Biografieorientierte Spiele.
- 8UE – Kursnummer 00112

Inhalte: Lebensschätze bergen - Biografieorientierte Aktivierung und Beschäftigung; Die 
Anregung der Sinne, einschließlich des Gemeinschaftssinns; Spiele und Aktivierung als 
Anregung auf unterschiedlichen Ebenen; Veränderte "Spielziele" und altersspezifische 
Besonderheiten erkennen und beachten; Praxisbeispiele; Reflexion
Preis: 130€*
Dozentin: Tina Schuster
Spieleautorin, Inhaberin Haptikon  

02.12.2021
09:00-16:30

Meine Leistung schwarz auf weiß. Dokumentation in der sozialen Betreuung.
- 8 UE – Kursnummer 00212

Inhalte: Formulierungen für Berichte entwickeln können Angebote der sozialen Betreuung 
transparent planen und dokumentieren können Formulierungshilfen "Aktiv/Passiv" - es 
geht viel besser Reflexion
Preis: 130 Euro* 
Dozentin: Katharina Gisselmann
Examinierte Ergotherapeutin, Gerontopsychiatrische Fachkraft, Gedächtnistrainerin des BVGT e.V, 
Geschäftsinhaberin www.fortbildung-mal-anders.de, Autorin 

14.12.2021
09:00-16:30

Was am Ende wichtig ist. Sterbebegleitung.
-8 UE – Kursnummer 01412

Inhalte: Was ist Palliative Care und Sterbebegleitung?; Empathie und Haltung; Netzwerk 
in der Palliativen Arbeit;  Typische Symptome in der letzten Lebensphase und Angehörige;
Palliative Geriatrie & Demenz;
Was kann ich am Sterbebett tun?; Reflexion und Fallbeispiele
Preis: 130 €*
Dozentin: Stefanie Suhr-Meyer
Exam. Krankenschwester, Fachkraft Palliativ Care,zertifizierte Entspannungstrainerin, Trauerbegleiterin, freie 
Trauerrednerin 

Alle Seminare umfassen auch die Reflexion der beruflichen Praxis
und die Aktualisierung von vermitteltem Wissen nach §§43b, 53b SGB

XI zur Qualifikation und zu den Aufgaben von zusätzlichen
Betreuungskräften in stationären Pflegeeinrichtungen. 

(Stand: 22.10.2020) 
(ehemals §87b, ehemals §53c)

Anmeldungen:

Online unter wwww.fortbildung-mal-anders.de

Oder per FAX mit dem Anmeldeformular an
Fax: 0234-60144557 
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Anmeldeformular
Hiermit melde ich mich für folgende Veranstaltung/en verbindlich an:

Veranstaltungstitel / 
Kursnummer

Datum

Nachname, Vorname 

Beruf/Tätigkeit

Telefonnummer 

Email-Adresse

Rechnungsadresse 

Datum, Unterschrift

Bitte senden Sie Ihre Anmeldung: 
• per Post an Fortbildung mal anders, Leuthardstr. 10 in 44135 Dortmund 
• per Fax an 0234-60144557 
• per Mail an info@fortbildung-mal-anders.de 
• oder nutzen Sie unsere Online-Anmeldung auf http://www.fortbildung-mal-anders.de

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) 
Die Darstellung unseres Seminarangebots ist unverbindlich. Die Versendung der 
Buchungsbestätigung erfolgt in der Regel per E-Mail. Nach Eingang der 
Buchungsbestätigung kann die Teilnahme innerhalb von 14 Tagen schriftlich widerrufen 
werden. Dies kann ohne Angabe von Gründen geschehen. Wenn Sie später als 14 Tage 
nach Erhalt der Buchungsbestätigung von dem Vertrag zurücktreten möchten, wird bis 7 
Tage vor dem Seminar eine Gebühr in Höhe von 30% des Rechnungsbetrags fällig. 
Rücktrittserklärungen, die nach diesem Zeitpunkt eingehen, führen nicht zu einer 
Reduzierung des Rechnungsbetrags. Nach Absprache besteht evtl. die Möglichkeit einen 
Ersatzteilnehmer zu stellen.
Wir behalten uns vor, Veranstaltungen auch kurzfristig absagen zu können. Dies kann zum 
Beispiel bei einer zu geringen Teilnehmerzahl oder auch bei Erkrankung des Dozenten der 
Fall sein. Bereits gezahlte Beträge werden in diesem Fall selbstverständlich in vollem 
Umfang zurückerstattet. Ein Schadensersatz kann bei Absage einer Veranstaltung nicht 
verlangt werden.

Katharina Gisselmann – Fortbildung-mal-anders -  Leuthardstr.10, 44135 Dortmund
info@fortbildung-mal-anders.de

Tel: 0231-95089036 (Mo-Do 09:00-13:00) Fax:0234-60144557 

mailto:info@fortbildung-mal-anders.de
http://www.fortbildung-mal-anders.de/


Impressum:
Katharina Gisselmann – Fortbildung mal anders

Leutahrdstraße 10
44135 Dortmund

Katharina Gisselmann – Fortbildung-mal-anders -  Leuthardstr.10, 44135 Dortmund
info@fortbildung-mal-anders.de

Tel: 0231-95089036 (Mo-Do 09:00-13:00) Fax:0234-60144557 

mailto:info@fortbildung-mal-anders.de

	Anmeldeformular
	Veranstaltungstitel / Kursnummer

